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Matriz da Prova de Educagao Fisica Médulo 8 (Atletismo/Raquetas/Patinagem Il)
Duragdo da Prova: 90 minutos Tipo de prova  Escrita Ano: 11°
Conteudo/ Tema Objetivos / Competéncias de Avaliagdo Estrutura Cotagao Critérios Gerais de Classificagao

Corrida de Velocidade:
- Fases da corrida de Velocidade;

- Critérios de éxito/execucdo técnica correta; A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos
critérios gerais e dos critérios especificos de classificagdo
apresentados para cada item.

n, u

- Regras da partida (“aos seus lugares”; “prontos” e sinal
sonoro, tiro ou apito).

- Exercicios de aprendizagem a técnica da corrida de

i - Verdadeiro/Falso Grupo -5 P -
Atletismo: velocidade. / valores As respostas ilegiveis ou que n3o possam ser claramente

identificadas sdo classificadas com zero pontos.
Corrida de Velocidade; )

Corrida de estafetas:
Corrida de estafetas; Critérios de éxi L Escolh iltiola: G -5
- Critérios de &xito/execugdo técnica correta; - kscofha multipla; rupo Nos itens de selegdo/completamento a cotagdo total do item s6
é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
-Técnicas de transmissdo do testemunho: Técnica Unica opgdo correta.

ascendente e Descendente.

Salto em Comprimento.
- Transmissor/recetor; valores

‘ o ) - Resposta curta e Grupo Il - 5,5
- Regas (partida, zona de transmissdo, nimero de elementos I . o
or equipa); extensa valores Nos itens de construgdo, resposta curta e extensa, a
por equipal; Grupo IV —45 classificagdo é atribuida de acordo com os elementos de
- Exercicios de aprendizagem a técnica da corrida em valopres " | resposta solicitados e apresentados. Os critérios de classificacdo
estafetas. apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A
cotagdo é distribuida pelos parametros seguintes: a) contetdo
salto em Comprimento: (C); b) organizagdo e corregdo da expressdo escrita (F).

- Fases da corrida do salto em comprimento;
- Critérios de éxito/execugdo técnica correta;
- Regras (salto nulo);

- Exercicios de aprendizagem a técnica da corrida de
velocidade.

MATERIAL AUTORIZADO E NAO AUTORIZADO: s6 é permitido o uso de caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.




